Homo ludens -
Entfaltung der personlichen Ausdrucksméglichkeiten

Eingeiibte, immer gleich ablaufende Verhaltensmuster verhindern oft, dass wir locker
auf andere zugehen und direkten Kontakt aufnehmen. Im Rahmen unseres Seminars
begeben sich die Teilnehmer auf den Weg, Mut zum Gefishl zu entwickeln.

losgelést von Regeln und Zwéngen erlauben Rollenspiele, wieder unbefangen, offen
und spontan zu sein.

lernen Sie, das eigene Verhalten richtig einzuschétzen und entdecken Sie den Reich-
tum lhrer persénlichen Ausdrucksmaglichkeiten. Starken Sie lhren Instinkt fir angemes-
sene Situationen und lernen Sie, |hr Gegeniiber aufmerksamer zu beobachten.
Erfahren Sie, dass ungezwungenes Aufireten |hr Selbstbewusstsein stcrkt und mehr
Uberzeugungskroffver|e|'|'1t.

Nutzen Durch das bewusste Aussteigen aus festgefohrenen, einengenden Ver-
haltensweisen erarbeiten sich die Teilnehmer neve Verhaltensmuster, die es ihnen
ermdglichen, auch schwierige Situationen im Berufs- oder Privatleben ,spielerisch”
Zu meistern.

Zielgruppe Unfernehmer, Fihrungs- und Fachkrafte, die sich auf die Suche nach

den verborgenen Méglichkeiten des eigenen Ichs machen wollen und an intensiver

Selbsterfahrung interessiert sind {max. 8 Teilnehmer).

Inhalt

m Erkennen von ,Masken”, von einschrankenden Verhaltensmustern

= Gruppendynamische Ubungen zur Vertravensbildung

= Freies Spiel: Entdeckung neuer Ausdrucksmaglichkeiten

m Strukturiertes Spiel: Anwendung neuer Ausdrucks- und Verhaltensmuster
in vorgegebenen Situationen (mit anschlieBender Analyse)

» Einzelgesprciche mit den Trainern

M Beratung

Bei Fragen zum Seminar kontaktieren Sie Petra Knoop, Kundenbetreuung,

unter Tel. 0 8394 / 9 10- 4 15 oder per E-Mail seminare@mcsl.de.

MANAGEMEMNT
CENTRUM
SCHLOSS
LAUTRACH

Trainer
Wialter und Joséphine
Weyers




